
KINDER- EN JEUGDPSYCHOLOGIE

Vanaf ons eerste moment ontwikkelen we ons. Soms 
als vanzelf, vaak met vallen en opstaan. Dat laatste is 
een normaal verschijnsel en niet meteen reden tot 
ongerustheid. Veel problemen lossen zich vanzelf weer 
op. 

In sommige gevallen houden klachten langdurig aan 
en dreigt het ons boven het hoofd te groeien. Als u in 
zo'n wirwar raakt en op eigen kracht niet verder komt, 
kan een kinder- en jeugdpsycholoog u helpen een 
oplossing te vinden.  

Kinderpraktijk Wirwar biedt diagnostiek en 
kortdurende behandeling bij psychische klachten als

✗ spanningen en angsten
✗ lusteloosheid, neerslachtigheid
✗ woede, driftbuien
✗ relatieproblemen thuis of op school
✗ verdriet, rouw
✗ slaap- of zindelijkheidsproblemen

De aanpak kenmerkt zich als laagdrempelig, no-
nonsense en oplossingsgericht. U kunt vaak binnen 
twee weken al bij ons terecht. 

AANPAK

  
De ouders / verzorgers zijn vanaf het begin bij de 
behandeling betrokken. In het intakegesprek nemen 
we de klachten door en zoeken we een aanpak die het 
beste bij uw wensen aansluit. Soms worden 
psychologische testen of vragenlijsten gebruikt om de 
situatie te verhelderen. 

Wij werken altijd oplossingsgericht naar een door 
u/jou zelf geformuleerd doel. Hierbij maken we 
gebruik van beproefde technieken uit de cognitieve 
gedragstherapie. Ook EMDR kan deel uitmaken van de 
behandeling. 

De voortgang wordt regelmatig met u besproken. 
Indien gewenst kunnen we de begeleiding afstemmen 
met school. 

KOSTEN

Het tarief ligt in 2011  op € 80,- per consult 
(een consult duurt 45 minuten) 

Meerdere verzekeraars vergoeden onze hulp, mits 
u een verwijsbrief van een arts heeft. Op 
www.kinderpraktijkwirwar.nl
vindt u de meest actuele informatie. Indien vergoed 
geldt een eigen bijdrage van € 10, - per consult. 
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